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Über den Sacred Forest

Dieses Kartenset ist ein lang gehegter Traum. 
Meine spirituelle Entwicklung nahm ihren An-

fang nach einer Nahtoderfahrung, die ich im Alter 
von 17 Jahren machte. In den Tagen nach diesem 
traumatischen Ereignis begann ich, eine beein-
druckende innere Welt wahrzunehmen. Wann im-
mer ich mich in der Natur aufhielt, bemerkte ich 
eine weitere Dimension, die von Licht und Klang 
erfüllt war. Jeder Grashalm leuchtete und gab ei-
nen sanften Ton von sich. Alles Gras zusammen 
hörte sich an wie der hohe Gesang tausend klei-
ner Mönche. Bäume glitzerten, jedes Blatt schim-
mernd, und dröhnten tief und klangvoll. Als ich 
mich auf diese Erfahrung einließ, die Frequenzen 
und Energien der Welt wahrnehmen zu können, 
wurde mir die Schwingung eines mystischen und 
heiligen Waldes bewusst, der sich in einer ande-
ren Dimension befand: des Sacred Forest.

Obwohl ich ihn nicht sehen konnte, wusste 
ich, dass dieser Wald wirklich war … und er war 
mir nahe, das konnte ich fühlen. Ich fragte mich, 
ob auch andere Menschen vor mir schon genau 
diesen Wald bemerkt hatten. Vielleicht hatten 
diejenigen, die die Mythen und Legenden des ti-
betischen Shambala, der Nebel von Avalon oder 
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auch der Traumzeit der Aborigines aufzeichne-
ten, einen Blick auf ihn werfen können. 

Inmitten dieses Waldes entdeckte ich nach eini-
ger Zeit eine besondere Wiese, die Heilung und 
Ausgeglichenheit versprühte. Ich war von diesem 
Ort so verzaubert, dass ich meine Tochter Mea-
dow, englisch für »Wiese«, nach ihm benannte. 
Als ich ihr diesen Namen gab, hatte ich noch nie 
von jemandem gehört, der ihn trug. 

Ich fing damit an, in meinen Meditationen wie-
der und wieder diesen Wald, insbesondere die 
Wiese, aufzusuchen. Nach jeder Rückkehr aus je-
ner heiligen grünen Welt in die bewusste Wirklich-
keit fühlte ich mich mit neuer Energie aufgeladen. 
Der Wald war mir gleichermaßen Heiligtum und 
Rückzugsort, und ich fragte mich, ob er dieselbe 
Wirkung auch auf andere Menschen haben würde. 

Auf meinem weiteren spirituellen Weg hielt ich 
Seminare, bei denen ich die Teilnehmer auf eine 
innere Reise zu meinem Zauberwald einlud. Wäh-
rend der Meditationen besuchten sie manchmal 
die heilige Wiese, manchmal folgten sie den Pfa-
den, die kreuz und quer durch den Wald führten. 
Ich erzählte ihnen nicht, dass sie sich inmitten 
eines mystischen Reiches befanden. Alle Teilneh-
mer glaubten, dass sie einer gewöhnlichen ge-
führten Fantasiereise folgten. 
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Im Laufe der Jahre erhielt ich jedoch Zehntau-
sende von Briefen und E-Mails von Menschen, die 
nach den geführten Meditationen in den Sacred 
Forest Heilung erfuhren. Zum Beispiel erreich-
te mich kürzlich eine Nachricht von einer Frau, 
bei der nach einer meiner Veranstaltungen ein 
Operationstermin anstand. Sie schrieb, dass sie 
sich nach der inneren Reise in den Heiligen Wald 
gestärkt und erneuert gefühlt habe. Einige Tage 
später, während der Kontrolluntersuchungen vor 
der Operation, habe der Arzt ihr mitgeteilt, dass 
ihr Tumor verschwunden sei und sie die Opera-
tion nicht mehr benötige. Ihr erschien es wie ein 
Wunder. 

Ich habe dieses Kartenset so entworfen, dass 
jede einzelne Karte einen Zugangspunkt in den 
Sacred Forest, dieses besondere Reich der Hei-
lung, darstellt. Wenngleich niemandem, der sich 
auf diese inneren Reisen begibt, ein bestimmtes 
Ergebnis garantiert werden kann, so würden doch 
viele, die es taten, die mystischen und heilsamen 
Kräfte bestätigen. 

Auf den nächsten Seiten erfährst du, wie du 
die Tore in die transformierende Welt des Heili-
gen Waldes öffnen kannst. 

Denise Linn
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Kartenlegemethoden 

TäGLICHER IMPULS
Für diese Methode brauchst du nur eine Karte zu 
ziehen. Die Tageskarte kann dir verstehen helfen, 
welche Kräfte an einem bestimmten Tag wirken, 
und die zugrunde liegende Lebensenergie auf-
decken. Sie kann dir auch Hinweise darauf geben, 
welche Vorgehensweise mit Blick auf anstehende 
Herausforderungen oder Entscheidungen die bes-
te ist. 

LEGUNG MIT EINER KARTE
Die einfachste Weise, dein »Orakel des Heiligen 
Waldes« zu nutzen, ist folgende: Benenne ein ein-
zelnes Anliegen bzw. stelle eine bestimmte Frage, 
und ziehe dann eine Karte. Hier einige typische 
Fragen, die du stellen könntest, um dein Anliegen 
oder das einer anderen Person zu klären: 

 � Welche Vorgehensweise im Innen oder im 
Außen schlägt mir meine Seele vor, damit 
ich für die Begebenheit eine positiv Lösung 
finde?

 � Welche Fähigkeit soll ich in mir nähren bzw. 
fördern, um zur bestmöglichen Lösung zu 
gelangen?
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 � Wer ist mein wichtigster Verbündeter bei der 
Lösung dieser Angelegenheit?

 � Woran sollte ich arbeiten?
 � Was bedarf der Heilung?
 � Was ist meine Botschaft und aus welchem 

Grund? 

LEGUNG MIT DREI KARTEN
Die folgende Drei-Karten-Legung kann dich zum 
Kern einer Herausforderung führen. Wenn es in 
deinem Leben einen bestimmten Bereich gibt, 
der deiner Aufmerksamkeit bedarf, kann der Sac-
red Forest dir verstehen helfen, wie du am besten 
vorgehen solltest. Ziehe drei Karten, und lege sie 
von links nach rechts vor dir aus. Decke sie nach-
einander auf, um die Botschaften der Geistigen 
Welt zu enthüllen.

Karte 1 – Die Blockade: Die linke Karte zeigt an, 
wofür eine Lösung gefunden werden muss, um 
die Herausforderung zu klären. Wenn sich dir zum 
Beispiel die »Biene« (Wohlstand) zeigt, kann dies 

1 2 3
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bedeuten, dass du von der Fülle und vom Fluss 
des Lebens abgeschnitten bist. 
Karte 2 – Die Heilung: Die mittlere Karte steht für 
das spirituelle Werkzeug, das dich dabei unter-
stützt, das von Karte 1 versinnbildlichte Hindernis 
zu überwinden. Wenn die »Biene« deine Blocka-
de darstellt und du als Heilung das »Nebelmoor« 
(Geduld) ziehst, kann dies ein Zeichen dafür sein, 
dass du dich entspannen und in Geduld üben 
solltest, statt alles auf einmal in Ordnung bringen 
bzw. sofort vollständig heilen zu wollen. 
Karte 3 – Das Ergebnis: Die rechte Karte re-
präsentiert, wie sich die Begebenheit entwickelt, 
wenn du die Hinweise der ersten beiden Karten 
befolgst. Ziehst du im angeführten Beispiel als 
dritte Karte die »Uralte Eiche« (Kraft), könnte das 
bedeuten, dass du tiefgehende innere Stärke und 
Fülle (»Biene«) erlangen wirst, sofern du Geduld 
(»Nebelmoor«) zeigst.

Variante der Drei-Karten-Legung
 � Karte 1 zeigt die Vergangenheit bzw. den 

Ursprung der Herausforderung,
 � Karte 2 die Gegenwart bzw. deinen derzeiti-

gen Standort,
 � Karte 3 das, was die Zukunft bringen wird. 
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Die Botschaften  
der Karten

Ich hoffe, du wirst diese Reise genießen, Seelen-
reisender! Möge dein inneres Orakel erwachen, 
und möge sich die Weisheit des Sacred Forest in 
deinem Leben entfalten. 

Folge mir gern auf www.deniselinn.com, um 
dort unter anderem mehr über meinen zertifizier-
ten Online-Kurs zum Thema »Orakelkarten« (auf 
Englisch) zu erfahren. 
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Adler – Freiheit 

Der Adler lädt dich ein, auf seinen Rücken zu 
steigen. Du schrumpfst, bis du so klein bist, dass 
du aufsitzen kannst. Du hältst dich an den Dau-
nen unter seinen Schwungfedern fest, während 
ihr immer höher steigt. Der Wald unter euch 

wird kleiner und kleiner. Als ihr euch über die 
Wolken erhebt, hast du ganz klare Sicht. Niemals 

zuvor hast du dich so frei gefühlt! 

Diese Karte zeigt dir an, dass es an der Zeit ist, 
dich zu befreien und deine Seele fliegen zu las-
sen! Sei kühn, und lasse vorhersehbares Verhalten 
hinter dir. Wirf deine Arme voller Freude hoch, 
dem Himmel entgegen. Wenn diese Karte er-
scheint, hast du es womöglich dem Leben oder 
anderen Menschen erlaubt, deine Freiheit einzu-
schränken. Dies zu erkennen, ist der erste Schritt, 
deine Macht wiederzuerlangen. Lasse dich nicht 
länger von Verhaltensregeln oder Erwartungen 
anderer gefangen nehmen. Du bist wahrlich nicht 
hier auf Erden, um gewöhnlich zu sein, sondern, 
um Begrenzungen – auch selbst auferlegte – hin-
ter dir zu lassen.

Du hast die Möglichkeit, die Regeln zu wäh-
len, nach denen du dein Leben gestalten willst. 
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Vielleicht bist du nicht immer in der Lage, die 
genauen Umstände deines Lebens zu beeinflus-
sen, aber ganz gewiss entscheidest du darüber, 
welche Bedeutung du den verschiedenen Situ-
ationen zusprichst. Wähle Einstellungen, die dir 
Kraft geben, denn jetzt ist die Gelegenheit zur 
Selbstbefreiung. Stelle dir deutlich vor, dass dich 
grenzenlose Freiheit durchströmt, und so wird es 
dann auch sein. 

Adler fliegen bis in große Höhen hinauf – über 
3000 Meter – und haben eine hervorragende 
Sehkraft, die es ihnen gestattet, in weite Entfer-
nungen zu blicken. Der Adler steht auch für die 
Notwendigkeit, eine höhere Perspektive auf das 
Leben einzunehmen.

Die Botschaft des Adlers lautet: 
   

»Die Zeit ist gekommen,  
dein wahres Selbst zum Ausdruck zu bringen.  

Halte dich nicht zurück.  
Wähle ein Leben nach deinen Regeln.  

Entfliehe den Erwartungshaltungen der anderen.«
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Ahorn – Großzügigkeit

Die großen, starken Äste des Ahornbaums sind 
eine Einladung an die Tiere des Heiligen Waldes, 

sich darunter auszuruhen. Im Schatten der 
 Mittagssonne kann man dort jederzeit ein Reh 

mit seinem eingerollt dösenden Kitz liegen sehen. 
Eichhörnchen sausen den Stamm hinauf und 

huschen von Ast zu Ast. Ein Hase hält hier inne 
und schnuppert in der Luft. Alle Geschöpfe, große 

wie kleine, zieht es in den Schatten des Ahorns, 
um dort Zuflucht zu finden. 

Was du gibst, erhältst du zehnfach zurück. Es gibt 
Zeiten im Leben für das Empfangen und wiede-
rum Zeiten für das Verschenken – sei es von Lie-
be, Unterstützung oder Dingen. Diese Karte legt 
dir nahe, dass der Moment gekommen ist, von 
ganzem Herzen zu geben. Gib, ohne darüber 
nachzudenken, was du zurückerhalten wirst. Auf 
diese Weise begibst du dich in den kosmischen 
Fluss des Lebens, und du wirst von Segnungen 
überhäuft werden. 

Der Ahorn gilt als eine sehr alte Baumart. Er 
ist dafür bekannt, Umweltveränderungen zu über-
dauern und unter verschiedensten klimatischen 
Bedingungen zu überleben und zu gedeihen. 
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Manchen Traditionen zufolge überträgt ein Ahorn 
seine Kräfte auf seine Umgebung. Wird er ange-
ritzt, so dringt süßer Saft aus ihm hervor. Dieser 
symbolisiert die Süße des Lebens. 

Die Botschaft des Ahorns lautet: 
   

»Sei offen für die kosmische Fülle und gleichzeitig 
großzügig anderen und dir selbst gegenüber.  

Du strahlst Seelenwärme aus.  
Gib von Herzen, empfange offenen Herzens –  

und dein Erfolg wird gedeihen.« 
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Bär – Heilung

Du spürst die Gegenwart des Bären, noch bevor 
du ihn siehst. Du drehst dich langsam um und 
blickst ihm tief in die Augen. Zugleich tritt eine 

lange Reihe von Heilern – unsichtbar, doch real – 
hinter einigen Bäumen hervor und umgibt euch 
beide. Du streckst deine Hände aus und berührst 
das dichte Fell des Bären, und sogleich spürst du, 

wie dich heilsame Energie durchströmt. 

Diese Karte erscheint, um dich wissen zu lassen, 
dass Heilung auf allen Ebenen und auf vielfältige 
Weise geschehen wird. Sei bereit, sie zuzulassen. 
Sei dir zudem gewiss, dass du eine heilsame Kraft 
für andere bist. Wenn du Heilenergie weitergibst, 
bist du dir dessen womöglich nicht bewusst. Doch 
sollte sich jemand bei dir dafür bedanken, so 
sage einfach: »Gern geschehen«, auch wenn du 
gar nicht weißt, was vor sich gegangen ist.

In den Traditionen vieler Urvölker gilt der Bär 
als mit den Menschen verbunden, kann er doch 
wie sie aufrecht gehen. Er symbolisiert den Hei-
ler und die »gute Medizin«. Ebenso überträgt er 
Würdigen die Kraft der Heilung, und du bist in der 
Tat würdig!
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Die Energie des Bären zeigt sich auch als Er-
dung, Stärke und Zuversicht. Sie errichtet ein 
stabiles Fundament, das es dir erlaubt, allen He-
rausforderungen zu begegnen, die das Leben dir 
stellt. 

Die Botschaft des Bären lautet: 
   

»Du bist ein Heiler und ein Kanal  
für die Lebenskraft des Universums.  

Du bist stark und geerdet.  
Heilung geschieht, ein Thema oder  

eine Situation wird gelöst.  
Vertraue darauf, dass alles gut wird.« 

   




