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Einführung

Was sind Krafttiere?

Krafttiere sind gute Geister, Lehrer und Mittler in den 
geistigen Welten. Sie stehen uns zur Seite, führen und 
helfen uns, heilen, tragen und schützen uns, begleiten 
uns treu und verleihen uns ihre Qualitäten und Fähig-
keiten, damit wir bestimmte Situationen in unserem 
Leben gut meistern können. 
Der Begriff »Krafttier« ist vorwiegend aus dem schama-
nischen Umfeld bekannt, wo auf geistiger Ebene nach 
wie vor aktiv mit ihnen gearbeitet wird. Für Schama-
nen sind sie unverzichtbare Gefährten; für uns sind 
sie geistige Verbündete, die uns in der »Anderswelt« 
begleiten und uns mit besonderen Fähigkeiten, Fer-
tigkeiten und Gaben ausstatten. Die enge Beziehung 
zwischen Mensch und Tier kann in allen Kulturen die-
ser Welt verfolgt werden. Tierverbündete bringen dem 
Menschen Kräfte, Eigenschaften und Qualitäten, die 
ihm helfen, sein Leben zu meistern. 
Wir können unsere Krafttiere in allen Angelegenheiten 
des Lebens rufen. Sie sind uns gute Berater in per-
sönlichen, beruflichen, partnerschaftlichen, gesund-

heitlichen, gruppendynamischen und anderen Ange-
legenheiten. Meistens sind sie Heiler, Begleiter und 
Botschafter, zeigen sie sich jedoch auf der geistigen 
Ebene in dunkler, düsterer oder abnormaler Weise, so 
können sie ein Hinweis auf psychische oder physische 
Störungen sein. 
Ich wünsche mir, dass deine Tierverbündeten dir über 
dieses Kartenset eine für dich wichtige Botschaft aus 
dem geistigen Reich zukommen lassen mögen. 
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Eidechse
Regeneration

Bedeutung der Karte 
Wenn die Eidechse erscheint, 
bringt sie die einzigartige 
Kraft, dich zu regenerieren, zu 
erneuern und zu heilen. Alte 
Wunden können heilen, seeli-

sche Verletzungen Frieden finden. Die Kraft erneuert 
sich und kehrt zurück. Eine besondere Segnung kün-
digt sich an. Lasse geschehen.

Erklärung
Das, was uns manchmal nicht heil werden lässt, ist 
das harte Urteil, das wir über uns selbst fällen. Wir 
kritisieren uns, erniedrigen uns, zweifeln an uns und 
unseren Fähigkeiten, fühlen uns minderwertig, trauen 
uns nicht, können uns nicht vergeben, machen uns 
klein, stellen unser Licht unter den Scheffel, halten uns 
nicht für würdig. Diese Haltung dient niemandem und 
am wenigsten uns selbst. Du bist ein perfektes und 
vollkommenes Geschöpf Gottes.
Die Eidechse fordert dich auf, aus den dunklen Ritzen 
der starren Gemäuer, die wir aus irgendwelchen Grün-

den erschaffen haben, herauszukommen. Sie erinnert 
uns daran, uns wieder anzuschließen an die ewige, 
wärmende Lichtquelle, die alle lebendigen Geschöpfe 
bedingungslos liebt, versorgt, trägt und die glücklich 
ist über jeden, der sich ihr wieder in seiner vollen Kraft 
zuwendet. Hier liegt eine große Regenerations- und 
Heilungskraft, die dir jetzt und jederzeit zur Verfü-
gung steht. Das Göttliche ist Gnade, Liebe, Vergebung, 
Freude, Glückseligkeit. 
In der wärmenden Sonne, in Anbindung an die Quelle 
und im höchsten Licht werden alle Teile in dir neu 
versorgt und aufgeladen, alte Urteile über dich können 
wie Eis in der Sonne schmelzen, alte Wunden heilen, 
alte Schmerzen Frieden finden, und Fehlendes wird 
ergänzt. Eine große Chance offenbart sich dir. Der 
Segen des Göttlichen ist jetzt und für alle Zeit mit 
dir. Öffne dich.

Affirmation 
»Ich bin im Einklang mit dem Licht der Quelle. Ich bin 
versorgt und finde nun Heilung auf allen Ebenen. Ich 
nehme den Segen an – jetzt!«



Regeneration 
Eidechse

Konzentriere dich auf deine  
Selbstheilungskräfte. Alte Wunden können 

heilen, seelische Verletzungen Frieden finden. 



Deine Vorhaben werden gelingen. 
Stabilität und Glück kündigen sich an. 

Weisheit 
Elefant



Wärmende Herzensliebe 
Ente

Die Ente öffnet dir den Zugang zu der  
Geborgenheit und Wärme in deinem Inneren. 

Heilung und Erkenntnis liegen in dir. 



Heilung
Frosch 

Der Heiler in dir erwacht. Alte emotionale  
Verletzungen können jetzt heilen. 



Selbstbestimmung
Katze

Sei vollkommen entspannt, fokussiert und 
aufmerksam. Folge deinen Impulsen.




